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Was ist die 100 Sekunden 
Morgen App – Strategie-
impulse für KMU? 

Die 100 Sekunden Morgen App ist 

eine kostenlose App für 

Führungskräfte von kleinen und 

mittleren Unternehmen (KMU).  

Jede Woche werden neue Impulse 

aus der Arbeitswelt und Instrumente 

des RKW Kompetenzzentrums in der 

App bereitgestellt. Die App wirbt 

damit, dass Führungskräfte somit 

jede Woche in 100 Sekunden an 

ihrem Betrieb arbeiten und 

Verbesserungsprozesse anstoßen 

können.  

Regelmäßig wird ein neuer Beitrag in 

der App veröffentlicht. Kurz wird der 

Inhalt beschrieben, bevor 

Führungskräfte mit einem Klick auf 

einen Link weiterführende 

Informationen erhalten können. Die 

wöchentlichen Inhalte umfassen zum 

Beispiel Infobroschüren, 

Fachbeiträge, Podcastfolgen, 

Handlungshilfen, Best-Pratices, 

Checks oder Workshopkonzepte.  

Die Themen und die Instrumente die 

vorgestellt werden, sind vielfältig 

und umfassen unterschiedliche 

Bereiche des Betriebsalltags. Eine 

Auswahl: 

• Nachhaltigkeit: Hier wird 

zum Beispiel ein 

Ideentagebuch und das 

Team-Tool zum 

nachhaltigen Wirtschaften 

präsentiert. 

• Digitalisierung & KI: Hier 

finden Führungskräfte viele 

Beispiele aus dem Twin 

Transition Tool, dass die 

Verbindung von 

Nachhaltigkeit und 

Digitalisierung erläutert. 

• Teamorganisation: Unter 

anderem wird die 

Handlungshilfe Teamradar 

vorgestellt - eine Hilfe zur 

strukturierten Teamarbeit 

und Konfliktlösung. 

• Krisenbewältigung: Die 

Heldenreise wird erläutert 

und eine Checkliste zum 

kurzfristigen 

Krisenmanagement 

vorgestellt.  

Interessante Artikel können mit 

einem Lesezeichen versehen werden, 

damit Führungskräfte diese Artikel 

später schnell wiederfinden können. 

Für alle, die zu ausgewählten 

Themen mehr erfahren wollen, gibt 

es in der App nun auch Lernreisen für 

die Hosen- oder Handtasche. Sie 

bestehen aus mehreren kurzen 

Lektionen mit einem Videoimpuls, 

Reflexionsfragen, Übungen und 

Lesetipps, die aufeinander aufbauen. 

Mit der 100 Sekunden Morgen 

App können sich Führungs-

kräfte von kleinen und mittle-

ren Unternehmen (KMU) jeder-

zeit und mobil neue Kenntnisse 

zu Themen wie etwa Nachhal-

tigkeit, KI oder Teamführung 

aneignen. In der App werden 

Hintergrundinformationen ge-

geben und Produkte wie Hand-

lungshilfen oder Checklisten 

vorgestellt. 

100 Sekunden App – Strategieimpulse für KMU © RKW Kompetenzzentrum 

https://www.rkw-kompetenzzentrum.de/innovation/projekte/100-sekunden-morgen-app/
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100 Sekunden Morgen App – 
Strategieimpulse für KMU 
 

Welchen Mehrwert hat die 
100 Sekunden Morgen App 
für Führungskräfte? 

Die 100 Sekunden Morgen App kann 

für Führungskräfte eine Hilfe sein, 

um sich wöchentlich neue 

Erkenntnisse zur 

Betriebsentwicklung anzueignen. 

Führungskräfte können die Inhalte in 

wenigen Sekunden lesen und 

bekommen somit einen Eindruck, an 

welchen Stellen im Betrieb noch 

Verbesserungspotenziale bestehen. 

Sie können mit Hilfe der Instrumente 

und Informationen in der App, 

Denkprozesse in Richtung 

Nachhaltigkeit und Digitalisierung 

anstoßen. Darüber hinaus finden sie 

hier Hilfsmittel um ihre Teams 

weiterzuentwickeln, Krisen zu 

managen oder sich von Best-

Practices inspirieren zu lassen.  

Mit der App haben sie eine 

Möglichkeit, um mobil auf die 

Instrumente des RKW 

Kompetenzzentrums zuzugreifen. 

Regelmäßig erhalten sie neue 

Updates und können sich kurz und 

knapp über unterschiedliche 

Themen informieren. 

Wie können Führungs-
kräfte die 100 Sekunden 
Morgen App nutzen? 

Führungskräfte können sich die 100 

Sekunden Morgen App kostenlos 

herunterladen. Sie steht sowohl im 

Apple Store als auch im Google Play 

Store zur Verfügung.  

Bei Bedarf können sie der App 

erlauben ihnen Mitteilungen zu 

senden, dann werden sie direkt 

benachrichtigt, sobald ein neuer 

Beitrag veröffentlicht wurde.  

Interessante Artikel können sich 

Führungskräfte für später sichern, 

indem sie eine Markierung (ein 

Lesezeichen) am Beitrag setzen. Die 

in der App enthaltenen 

Informationen und Instrumente 

können Führungskräfte direkt im 

Betrieb ausprobieren und dadurch 

die Arbeitsabläufe und 

Betriebsstrukturen optimieren.  

Wer hat die 100 Sekunden 
Morgen App erarbeitet? 
Die 100 Sekunden Morgen App 

wurde vom RKW Kompetenzzent-

rum entwickelt, das vom Bundesmi-

nisterium für Wirtschaft und Energie 

(BMWE) gefördert wird. 

 

ZUGANG 

Die 100 Sekunden Morgen App 

steht im App Store oder im 

Google Play Store kostenlos zur 

Verfügung: 

Ausschnitt aus der 100 Sekunden Morgen App © RKW Kompetenzzentrum 

https://apps.apple.com/de/app/100-sekunden-morgen/id6450896355
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.RKW.RKWApp
https://www.rkw-kompetenzzentrum.de/innovation/projekte/100-sekunden-morgen-app/
https://www.rkw-kompetenzzentrum.de/
https://www.rkw-kompetenzzentrum.de/
https://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Navigation/DE/Home/home.html
https://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Navigation/DE/Home/home.html
https://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Navigation/DE/Home/home.html
https://www.rkw-kompetenzzentrum.de/innovation/projekte/100-sekunden-morgen-app/
https://apps.apple.com/de/app/100-sekunden-morgen/id6450896355
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.RKW.RKWApp

