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Im Praventionsguide Psyche kon-
nen sich Beratende schnell und di-
rekt einen Uberblick tber die An-
gebote der Sozialversicherungen
zum Thema psychische Gesund-
heit, Rehabilitation und Wieder-
eingliederung nach und mit psy-
chischen Erkrankungen verschaf-
fen. Dazu gehdren Informationen,
Beratungen und Kursangebote.
Mit diesen Angeboten kénnen Be-
ratende ihren Kunden einen direk-
ten Nutzen zur Gesundheitsforde-
rung verschaffen.

KURZBESCHREIBUNG

Was ist der Praventions-
guide Psyche?

Der Préventionsguide Psyche bietet
Beratenden einen Uberblick tiber die
vielfaltigen (vorwiegend kostenlo-
sen) Angebote der verschiedenen
Sozialversicherungstrager zu den
Themen

e Betrieblicher Arbeitsschutz

e Betriebliche Gesundheitsforde-
rung

e Rehabilitation und Wiederein-
gliederung nach und mit psychi-
schen Erkrankungen

Sozialversicherungstrager sind zum
Beispiel die Rentenversicherung
(RV), die gesetzlichen Krankenversi-
cherungen (GKV), die Unfallversiche-
rungstrager (UVT) oder auch die
Agentur fir Arbeit (BA).

Der Praventionsguide Psyche richtet
sich speziell an Beratende von Be-
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trieben, Steuerberatende und Pra-
ventionsberatende der Sozialversi-
cherungstrager.

In dem Praventionsguide Psyche
sind die vielfaltigen Angebote an ei-
ner Stelle zusammengefasst, so dass
ein schneller und direkter Uberblick
moglich ist. Der Praventionsguide
Psyche bietet Unterstiitzung in fol-
genden Themenschwerpunkten:

e Betrieblicher Arbeitsschutz (z.
B. Instrumente zur Gefahrdungs-
beurteilung,  betriebsarztliche
und sicherheitstechnische Be-
treuung)

e Psychisch fit bleiben (z. B. Um-
gang mit Stress im Betrieb, Er-
krankungsrisiken,  Behandlung
psychischer Erkrankungen)

e Rehabilitation (z. B. Informati-
onen und Beratungsangebote
zur medizinischen und berufli-
chen Rehabilitation, die eine
Ruckkehr ins Arbeitsleben nach

bzw. mit psychischen Erkrankun-
gen unterstutzen)

o Betriebliches Eingliederungs-
management (z. B. Hilfen zur
betrieblichen Wiedereingliede-
rung von Personen nach langer
Erkrankung)

¢ Integration in den Arbeits-
markt (z. B. Leistungen und Zu-
schiisse zum Wiedereinstieg ins
Berufsleben)

Zu jedem dieser Themen finden die
Beratenden Angebote der Sozialver-
sicherungstrager in Form von:

e Informationen
e Beratung und Unterstiitzung
e Kursangebote
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Welchen Mehrwert hat der
Praventionsguide Psyche
fiir Beratende?

Beratende erhalten mit dem Praven-
tionsguide Psyche einen gebiindel-
ten und direkten Uberblick tber alle
Angebote und Leistungen der Sozi-
alversicherungstrager zum Thema
Vermeidung von und Umgang mit
Stress und psychischer Belastung.
AuBerdem kénnen sie sich uber
MaBnahmen und Leistungen der
Versicherungen zur Personalgewin-
nung informieren und auf dieser
Grundlage ihre Kunden beraten.

Da die Kundenbetriebe die Ange-
bote der Sozialversicherungen uber
ihre Beitrage bereits bezahlt haben,
sind die meisten im Praventions-
guide Psyche vorgestellten Leistun-
gen nicht mit zusatzlichen Kosten fur
den Kundenbetrieb verbunden.

Wie konnen Beratende den
Praventionsguide Psyche
nutzen?

Beratende konnen sich auf der Web-
site des Praventionsguides Psyche
schnell Gber Angebote der Sozialver-
sicherungstrager zu den Themen in-
formieren. Nach einer kurzen textli-
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SIE SUCHEN INFORMATIONEN ZU ¢

INFORMATIONEN

Hier geht es direkt zu Informationen zum
Thema psychisch fit blelben.

HIER ENTLANG

STARTSEITE  PRAVENTIONSGUIDEPSYCHE ~ FAQ  FEEDBACK  PSYGAP - PROJEKT  KONTAKT

BERATUNG & UNTERSTUTZUNG

Hier geht es direkt zu Hinweisen zu Beratung
und Unterstitzung zum Thema psychisch fit
bleiben. bleiben.

HIER ENTLANG

KURSANGEBOTE

Hier geht es direkt zu Hinwelsen zu
Kursangeboten zum Thema psychisch fit

HIER ENTLANG

Verteilerseite zum Thema Psychisch fit bleiben © systemkonzept GmbH

chen Beschreibung gelangen die Be-
ratenden dann direkt Uber einen Link
zum Anbieter der Information, Bera-
tung oder des Kurses. Die Nutzung
des Praventionsguides Psyche ist
kostenfrei.

Beratende kdnnen den Praventions-
guide Psyche auch gemeinsam mit
dem Kundenbetrieb durchgehen
und Uberlegen, welche Angebote
der Sozialversicherungen fiir den Be-
trieb sinnvoll sind.

Wer hat den Praventions-
guide Psyche erarbeitet?

Der Préaventioinsguide Psyche wurde
im Projekt PsyGAP — ASUG Psychi-
sche Gesundheit — Arbeit — Praven-
tion im Jahr 2025 von systemkonzept
- Gesellschaft fiir Systemforschung
und Konzeptentwicklung GmbH ent-
wickelt. Das Bundesministerium fir
Arbeit und Soziales (BMAS) forderte
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