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Zielgruppe: Beratende von KMU

Der INQA-Check ,,Gesundheit”

THEMEN: GESUNDHEIT BEI DER ARBEIT ¢ GESUNDHEITSFORDERUNG e UNTERNEHMENSKULTUR

ART DER HILFE: CHECK

e KURZBESCHREIBUNG

Mit dem Praxisstandard und
Selbstbewertungsinstrument
INQA-Check ,Gesundheit”
(OM-Praxis A-2.3) konnen Bera-
tende ihren Kunden die Poten-
ziale des Themas Gesundheit
erschlieBen.

Was ist der INQA-Check
,Gesundheit”?

Der INQA-Check "Gesundheit" (OM-
Praxis A-2.3) ist ein Selbstcheck und
Praxisstandard der Offensive Mittel-
stand. Beratende koénnen ihn fur die
leitfadengestiitzte Beratung kleiner
und mittlerer Betriebe (KMU) nutzen.

Der Check unterstiitzt Beratende da-
bei die Potenziale des Themas Ge-
sundheit in ihren Kundenbetrieben
zu prifen, Handlungsbedarfe zu er-
mitteln und einen MaBnahmenplan
fur gestinderes Arbeiten zu erstellen.

Der Check behandelt
sechs Themenfelder:

insgesamt

e Gesundes Unternehmen
e Gesundes Arbeitsumfeld
e Gesunde Organisation

e Gesunde Fiihrung

e Gesundes Miteinander

e Gesundes Verhalten

Fir jedes dieser Themenfelder sind
mehrere Checkpunkte zu prifen,
wobei Beratende auf Basis ihres Er-

INQA-Check
,Gesundheit”

(OM-Praxis A-2.3)
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fahrungsschatzes eigene Punkte hin-
zufligen konnen. Zu jedem Check-
punkt werden Anregungen aus der
Praxis vorgestellt.

Der Check bietet Beratenden eine
gute Grundlage, um Prozesse und
Strukturen zu optimieren und Ge-
sundheit als Bestandteil der Unter-
nehmenskultur im Kundenbetrieb zu
etablieren. In dem Check wird Ge-
sundheit als ein Thema verstanden,
das in Alltagsentscheidungen und -
handlungen von allen Beteiligten im
Betrieb berticksichtigt werden sollte.

Welchen Mehrwert hat der
Check fiir Beratende?

Der INQA-Check "Gesundheit" (OM-
Praxis A-2.3) bietet Beratenden ein
niederschwelliges  Hilfsmittel und

konkrete Anregungen, um gemein-
sam mit Kundenbetrieben die Ge-
sundheit der Beschaftigten zu stei-
gern und systematisch Potenziale fur
den Betrieb zu erschlieBen. Dazu
zdhlen bspw. eine hohere Produkti-
vitdt, groBere Arbeitszufriedenheit
und Motivation, besseres Betriebs-
klima, Arbeitgeberattraktivitat und
geringere Krankenstande. Der Check
kann als Leitfaden flr die Beratung
zum Thema Gesundheit verwendet
werden. Zudem hilft er gesetzliche
Vorgaben zu erflllen und dient als
Einstieg in die Gefahrdungsbeurtei-
lung (ArbSchG § 5) zum Thema Ge-
sundheit.
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Der Check wurde von den Partnern
der Offensive Mittelstand (Sozial-
partner, Sozialversicherungen und
Kammern, Berufs- und Fachver-
bande) in einem mehrstufigen Pro-
zess intensiv diskutiert, begleitet und
verabschiedet. Beratende die den
Check nutzen, kénnen sich darauf
verlassen, einen qualitatsgesicherten
Praxisstandard zu verwenden.

So sind in den Check sowohl wissen-
schaftliche Erkenntnisse als auch
praktische Erfahrungen geflossen.
Die maBgeblichen Qualitatsstan-
dards fir ein systematisches Betrieb-
liches  Gesundheitsmanagements
(BGM) wurden berlicksichtigt.

Wie konnen Beratende den
Check nutzen?

Beratende kdnnen sich in ihren Bera-
tung entweder an der Printversion
des Checks (auch in englischer Spra-
che) orientieren oder den Check di-
rekt gemeinsam mit ihren Kunden im
Online-Tool ausftillen, wobei online
Filtermdglichkeiten gegeben sind.

Fir jedes der sechs Themenfelder
wurden Unternehmensziele defi-
niert, anhand derer Fihrungskrafte
mithilfe eines Ampelsystems den
Handlungsbedarf ermitteln. Dann
kdnnen sie MaBnahmen, die vorge-
schlagen werden, festlegen. Prakti-
sche Beispiele helfen dabei.

Beratende kdnnen einzelne Themen
des Checks mit dem Kunden bespre-
chen und bearbeiten oder alle sechs
Themen gemeinsam. Werden alle
Themen und Checkpunkt bearbeitet,
so dauert dies etwa 45 Minuten.

Wurden alle sechs Themenbereiche
und Checkpunkte bearbeitet und ein
MaBnahmenplan mit mindestens
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Home Check > Check

Vollversion
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Sie kénnen die Bausteine nacheinander bearbeiten oder die Reihenfolge selbst bestimmen.
Bearbeitungsdauer der Bausteine ca. 60 Minuten. Jederzeit haben Sie die Méglichkeit, unter
.Meine Check-Box™ Thre Ergebnisse einzusehen und Ihre MaBnahmen festzulegen.
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MEINE CHECK-BOX
» MEINE ERGEBNISSE
» MEINE MABNAHMEN

» UNSERE STARKEN

P INFOS ZUM CHECK

Einblick in das Online-Tool des INQA-Checks ,,Gesundheit” © Offensive Mittelstand

zehn MalBnahmen erstellt, so kdnnen
Betriebe die Bearbeitung des Pra-
xisstandards mit einer Selbsterkla-
rung nachweisen.

Wer hat den INQA-Check
erarbeitet?

Der INQA-Check ,Gesundheit” (OM-
Praxis A-2.3) ist Teil einer Reihe von
Praxisstandards und Selbstbewer-
tungschecks der Offensive Mittel-
stand (OM) und gliedert sich in das
Haus der Checks (OM-Praxis A-1.0
bis B-2) ein. Er wurde in der ersten
Auflage 2016 von der OM herausge-
geben.

Die Konzepterstellung und Modera-
tion des Abstimmungsprozesses er-
folgte durch das Institut fir Betrieb-
liche Gesundheitsférderung der AOK
(BGF) gemeinsam mit der BC For-
schung GmbH. Die Erstellung des
Checks wurde vom Bundesministe-
rium fir Arbeit und Soziales (BMAS)
gefordert und von der Bundesanstalt
flr Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin (BAUA) fachlich begleitet.
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o ZUGANG

Der INQA-Check "Gesundheit"
(OM-Praxis A-2.3) kann als PDF
heruntergeladen oder als On-
line-Tool genutzt werden.
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